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 1فصل 
 
 

(1-A  و حال استمراری  حال ساده 
 پردازیم. حال ساده و حال استمراری میهای نادر این درس، به بررسی زم

پیشهمان  که  کارطور  بیان  برای  ساده،  حال  از  شد،  اشاره  )روتین(، های  تر  روزمره 

های شود. ساختار جملهحقایق کلی، و همچنین بیان احساسات و مالکیت استفاده می

 ,I , youمثبت حال ساده نیز بستگی به ضمیر فاعلی آن جمله دارد. اگر فاعل جمله،  

we , they   عل اصلی ساده )بدون هیچ پسوندی( استفاده شود و اگر  باشد، باید از ف

 esیا    sباشد، باید به انتهای فعل،    he, she, itفاعل جمله، اسم و یا ضمیر فاعلیِ  

 اضافه شود. 
 

  .We do yoga every Friday دهیم. ما هر جمعه یوگا انجام می

They take the bus to work every day. 
روند.  ها هر روز با اتوبوس به سر کار میآن  

   .Hamed has a luxurious car حامد یک ماشین لوکس دارد. 

   .She plays the violin beautifully نوازد. او ویالون را به زیبایی می

  .Sara likes novels a lot ها را دوست دارد. سارا خیلی رمان
 

و  doکمکی های های حال ساده نیز، باید از حالت منفی فعلبرای منفی کردن جمله

باشد،  I, you, we, theyقبل از فعل اصلی استفاده شود. اگر فاعل جمله،  doesیا 

 doesn’tباشد، از فعل کمکی  he, she, itو اگر فاعل جمله،  don’tاز فعل کمکی 



 دستور زبان انگلیسی English File: Book 3 (American) 1فصل 

 

7 

، doesn’tیا  does  کنیم. دقت کنید که در صورت وجود فعل کمکیمیاستفاده 

 فعل اصلی برداشته شود.   esیا  sباید 
 

They don’t work out regularly.     کنند.  ها به طور منظم ورزش نمی آن  

   .I don’t have greasy food a lot خورم.من زیاد غذای چرب نمی

   .She doesn’t have many friends ندارد.زیادی های او دوست

Hamid doesn’t live near here.        کند.زندگی نمی  جااین کحمید نزدی  
 

یا   doesکمکی های های حال ساده نیز کافی است که فعلبرای سؤالی کردن جمله

do خیری تشکیل شوند.  -های سؤالی بلیرا در ابتدای جمله قرار دهیم تا جمله 
 

Do you know this musician?                 شناسی؟ آیا این موزیسین را می

Do they work in a restaurant?    کنند؟ها در یک رستوران کار میآیا آن

Does the store close at7?  شود؟بسته می 7ساعت آیا مغازه                  

Does Ali play the guitar?                                نوازد؟ آیا علی گیتار می
 

  -whدر زمان حال ساده بپرسیم، باید یک کلمۀ پرسشی  whهای اگر بخواهیم سؤال

 قبل از فعل کمکی در ابتدای جمله استفاده شود. 
 

Where does he go every weekend?         رود؟او هر آخر هفته کجا می

How do you go to work?                        روی؟تو چطور به محل کار می

What time does Ali wake up every day? 
شود؟  علی هر روز چه ساعتی از خواب بیدار می   

What kind of music do you like?       تو چه نوع  موسیقی دوست داری؟

 

های حال ساده نیز استفاده نمود. این قیود  توان از قید تکرار در جمله: می 1نکتۀ 

 عبارتند از: 

Always, usually, often, sometimes, hardly ever, never 
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 شوند. استفاده می  beکمکی و  های  تکرار، قبل از فعل اصلی و پس از فعلهای  این قید
 

I always wash the dishes.                     شویم. ها را میمن همیشه ظرف

He never smokes cigarettes.                         کشد.او هرگز سیگار نمی 

He doesn’t never smoke cigarettes.  

They are usually on time.                     شناس هستند.ها معمولاً وقتآن 

He is sometimes stressed when he has an exam. 
گیرد.  ها که امتحان دارد، استرس میاو بعضی وقت   

They don’t usually have coffee at night. 
خورند. ها قهوه نمیها معمولاً شبآن  

 

قید 2نکتۀ   همیشه(،  )نه  کلی  طور  به  عبارتهای  :  و  مانندهای  تکرار    :                   قیدی 

every day, every week, every month, all the time,…  گر  نمایان

 باشند. های حال ساده میجمله

 

 حال استمراری
 یعنی از فعلهای  beفعل  های حال استمراری، از  تر آموختیم که ساختار کلی جملهپیش

am, is, are     به همراه فعلing  هایی  کار شود. از این ساختار برای بیان  دار تشکیل می

هایی کار،  هایی که پوشیده شدهلباس ،  هستند که در حال حاضر )الآن( در حال وقوع  

 هاتوصیف عکس،  که در یک بازه زمانی کوتاه به صورت موقت در حال انجام هستند 

 شود.  استفاده می بیان تغییراتو همچنین 
 

He is wearing a dark shirt today.  
 او امروز یک پیراهن تیره پوشیده است.  

We are getting ready for our exams nowadays. 
شویم.  ها داریم برای امتحاناتمان آماده میما این روز  

Sara is drinking tea in this picture. 
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نوشد. سارا در این تصویر دارد چای می  

Children are getting fatter and fatter these days. 
شوند. تر میتر و چاقها دارند چاقها این روزبچه  

I’m talking to my friend now.   کنم. من الآن دارم با دوستم صحبت می    
 

استفاده   beدر انتهای فعل  notهای حال استمراری، از کلمۀ برای منفی کردن جمله

 شود. می
 

He isn’t wearing jeans today.              او امروز شلوار لی نپوشیده است. 

They aren’t studying now.       ها الآن در حال مطالعه کردن نیستند. آن  
 

در  beخیری( نیز، از فعل -های حال استمراری )سؤالات بلیبرای سؤالی کردن جمله

بسازیم، باید یک  -whکنیم. اگر بخواهیم سؤال ابتدای جمله، قبل از فاعل استفاده می

 قرار گیرد.  beقبل از فعل  -whکلمۀ 
 

Is she going to school now?             رود؟ او الآن دارد به مدرسه می آیا

What is Ali doing now?                         کند؟ علی الآن دارد چی کار می  

Is he laughing in this photo?             خندد؟آیا او در این عکس دارد می
 

 now, right now, atزمان مانند های : به طور کلی )البته نه همیشه(، قید 2نکتۀ 

the moment, these days, nowadays,.. های حال استمراری گر جملهنمایان

 باشند. می
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 non-actionو    action  های  تعریف فعل
هر دو زمان ساده و  هایی هستند که توانایی استفاده شدن در  ، فعلactionهای  فعل

استمراری را دارند. در حقیقت، به انجام یک عمل و یا یک فعالیت ) مانند رانندگی 

می کردن،...(  بازی  خواندن،  درس  فعلکردن،  این  از  برخی  عبارتند پردازند.  ها 

 …,play, eat, study, drive, watch, wash, cook, makeاز:
 

I watch TV every day.    کنم. روز تلویزیون تماشا میمن هر  

I’m watching TV now.  کنم.من الآن دارم تلویزیون تماشا می  
 

تنها می افعال وجود دارند که  از  را در زمانتوان آناما دستۀ دیگری  ساده    هایها 

 nowروند )حتی اگر در جمله قید زمان  استفاده نمود و در حالت استمراری به کار نمی

با یا  های  شد(. این فعلوجود داشته  بیان یک حس، وضعیت، نظر و  حسی که برای 

ها  برخی از این فعل شوند.نامیده می  non-actionهای  شوند، فعلمالکیت بیان می 

 …,have, like, love, hate, seem, want, need, agreeعبارتند از:
 

I need a glass of water now.             الآن به یک لیوان آب نیاز دارم. من

m needing a glass of water now.I’ 
He likes pizza a lot.                                       او خیلی پیتزا دوست دارد.

He’s liking pizza a lot. 
 

 non-actionو    actionتوانند به صورت  ها وجود دارند که هم می: برخی فعل3نکتۀ  

 haveمورد استفاده قرار گیرند که بسته به کاربرد فعل در جمله دارد. حال دو فعل  

   کنیم.را بررسی می thinkو 

و اگر به معنای  است non-actionبه معنای مالیکت باشد، فعل  haveاگر فعل  

 .است actionغذا خوردن باشد، فعل 
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I have a car. (non-action)                                     .من یک ماشین دارم 

I’m having a car. 
I’m having dinner now. (action)                خورم.من الآن دارم شام می  

I have dinner every night. (action)               خورم.من هر شب شام می
 

و اگر به  است non-actionبه معنای نظر و عقیده باشد، فعل   thinkاگر فعل 

 . است actionمعنای فکر کردن دربارۀ موضوعی باشد، فعل 
 

I think this movie is perfect. (non-action) 
 به نظر من این فیلم عالی است.  

I’m thinking about my plans for the future. (action) 
کنم.  هایم برای آینده فکر میمن دارم به برنامه  

 I always think about my plans. (action) 
کنم. هایم فکر میمن همیشه به برنامه  

 

1-B )  های آیندهزمان 
،  will،be going toدر این درس، به بررسی سه حالت مختلف زمان آینده، یعنی 

 پردازیم. و حال استمراری می

 

Will/ won’t 
کمکی   فعل  برای    will  ،won’tاز  منفی(،  حالت  پیش)در  نظر بیان  بر  مبنی  بینی 

بیان یک ، و همچنین  ای(آنی )لحظههای  بیان تصمیم،  قول دادن،  پیشنهادات،  شخصی

شود. دقت ساله خواهم شد( استفاده می  27)مثلاً من سال دیگر    ناپذیرحقیقت اجتناب 

 ، باید از یک فعل در حالت پایه )ساده( استفاده شود. won’tیا  willکنید که پس از  

 

 


