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  MENSCHENهای خودآموزی با مجموعۀ کتاب
های زبان آلمانی  به صورت خودآموز و یا به موازات دوره   توانید می های ذیل  کتاب مجموعۀ  از  

 : کنید  مورد استفاده A1مقطع 

• Menschen Kursbuch     مقطعA1.1  و A1.2  باCD 

• Menschen Arbeitsbuch   مقطعA1.1  و A1.2    باCD 

 از انتشارات راین  CDبا  Menschen A1  نامۀ آلمانی فارسیواژه  •

 ( کتاب پیش رو) Menschen A1  دستور زبان آلمانی •

 از انتشارات راین CDبا  Menschen A1مکالمۀ زبان آلمانی بر اساس کتاب   •

 روش کار 
دیکتۀ صحیح،  ،  همراه تلفظ   را به   Kursbuchهای اولین بخش از درس یک کتابلغت .1

 حفظ کنید. بسیار خوب  Menschenنامۀ آلمانی فارسی  جنسیت و حالت جمع در واژه

 بیاموزید.   Menschenدستور زبان بخش مربوطه را در کتاب دستور زبان آلمانی  .2

را خوب مطالعه و درک    Arbeitsbuchو    Kursbuchاولین بخش از درس یک کتاب   .3

مؤلف  با پاسخنامۀ کتاب در وبلاگ را کنید و تکالیف مربوطه را حل کنید و پاسخ خود 

www.m-valikhani.ir  .مقایسه کنید 

 الی آخر. ،  بخش دوم درس را آغاز کنید و مراحل یک الی چهار را تکرار کنید .4

 A1قبولی در آزمون گوته مقطع  به قصدخودآموزی 
های  نیازی به مطالعۀ کتاب   « A1مقطع  (  ÖSD  یا )گوته  زبان آلمانی  آزمون  »برای قبولی در  

Menschen Kursbuch      وArbeitsbuch    « نامۀ  واژه و کتابMenschen A1  »  .نیست

به    از انتشارات راین   « A1لغت آزمون گوته مقطع    650در ابتدا کلیۀ لغات کتاب »لازم است  

دیگر  به موازات هم   Menschenهای دستور زبان و  مکالمۀ  خوبی حفظ شود، سپس کتاب 

  ها در معرفی کتاب   مراجعه کنید به)نمونه آزمون    چند   های آخر و در هفته  فرا گرفته شود 

   .تمرین شود(  www.nashre-rain.irسایت  
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 تقویت مهارت »صحبت« جهت 
حفظ کنید. جنسیت و جمع  هم  را »از فارسی به آلمانی«    Menschenنامۀ واژگان واژه  .1

اسامی، و صرف و گذشته و حالت دستوری و حرف اضافۀ همراه با هر فعل را با تلفظ  

 ها در متن کتاب دقت کنید. استفادۀ آن صحیح حفظ کنید. به روش 

« را به خوبی بیاموزید و  Menschenدستور زبان مربوطه در کتاب »دستور زبان آلمانی   .2

تمرین کنید، سعی کنید جملات جدیدی با کمک ساختار    Arbeitsbuchآن را در کتاب  

 تصحیح کنید و ترسی از اشتباه نداشته باشید. مرتب جدید بسازید، جملات خود را 

های  برداری کنید و سپس متن را با کمک یادداشت یادداشتاز متون کتبی و صوتی کتاب   .3

   و ترسی از اشتباه گفتن نداشته باشید.  خود با صدای بلند بازگو کنید

 « را تهیه و مطالعه کنید. Menschenکتاب »مکالمۀ زبان آلمانی بر اساس متد   .4

 تقویت مهارت »شنیدن«  جهت 
اگر کلمه یا عبارت  درک شنیداری با دایرۀ واژگان و دانش دستور زبان در ارتباط است.  .1

بنابراین  دی هم درک نمی کنید، روی سی یا متنی را روی کاغذ درک نمی  تقویت  کنید، 

 کنید. مهارت شنیدن، لازم است لغت و دستور یاد بگیرید، و متون کتبی را رمزگشایی 

بار به صورت کامل، سپس به صورت    هاده ابتدا  را کتاب    Hörenهای صوتی بخش  فایل  .2

(. سپس جمله به  KM-Playerافزار  . )با نرم گوش کنید  جمله به جمله و کلمه به کلمه

 بنویسید(. جمله از فایل صوتی را بشنوید و آن را روی کاغذ پیاده کنید )دیکته

یا   .3 )در وبلاگ    PDF»متن«  و  www.m-valikhani.irفایل صوتی مربوطه  دانلود  را   )

کنید، معنی جملات درک نشده را رمزگشایی کنید و سپس فایل صوتی    مطالعه چاپ کنید،  

 خود را تصحیح کنید. «دیکتۀ »سپس  بشنوید.  مکررا    را تا درک کامل در حد کلمه

 تقویت مهارت »نگارش« جهت 
 را »از فارسی به آلمانی« با جنسیت و جمع و گذشته حفظ کنید.   A1نامه لغات واژه .1

 تمرین کنید.  در کتاب کار را به خوبی درک کنید و Menschenدستور زبان آلمانی   .2

نویسی کنید، خودتان تصحیح کنید و ترسی از اشتباه نداشته نباشید.کتاب را خلاصه متون   .3
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 1فصل  
  

 

  در آلمانی فعل
کند.  می ای است که یک عمل، یک روند و یا یک وضعیت را بیان  کلمه (  Verb)  فعل

)کار کردن(،   arbeitenمثلا :    ،شودمی دارد که مصدر نامیده    هر فعلی یک شکل زایا 

studieren     .بینید، مصدر در آلمانی پسوند  می طور که  همین)تحصیل کردن( و غیره

-en در برخی موارد تنها  دارد(-n .) 

 

   زمان حال
  ( Präsens)زمان حال    در زبان فارسی، معادل  مستمرو حال    استمراریحال    هایزمان

بود، آن جمله    آلمانی، فعلی در زمان حالجملۀ  یک  پس اگر در  آلمانی هستند.    در

  ، شرایط  با توجه به  یا حال مستمر.   و  شود  ترجمهحال استمراری  تواند به فارسی،  می 

 کدام یک مورد نظر است.  که درک کرد  توانمی 

Maria hört Musik.                     حال استمراری(. کند گوش می ماریا موسیقی(  

Maria hört Musik.  حال مستمر(.کند موسیقی گوش می  داردماریا(                 

 کاربرد دارد: بسیار نیز  «آینده برای بیان »  ،در کنار یک قید زمان زمان حال

Maria hört morgen Musik.  کندگوش می ماریا فردا موزیک.                      
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  ضمایر شخصی 

. در این قسمت با برخی  شوداستفاده می   ای است که در جمله به جای اسمضمیر کلمه 

دارای   مفرد  شخص   ضمیر سومدر آلمانی    .شویددر حالت فاعلی آشنا می   هاضمیر از  

 شوید.  می   ها آشناضمیر   ۀدر فصل بعد با بقی است.  متفاوتدو جنس مؤنث و مذکر 

 ضمایر شخصی   

Sie sie er du ich 

 من تو )مذکر(او  او )مؤنث( شما )محترمانه، مفرد یا جمع( 

 

   در زمان حال  باقاعده افعالصرف 
چه را حذف کنید، آن   en-( دو حرف  انجام دادن)  machenمثلا   ،اگر از یک مصدر

فعل تغییری    ۀ، ریشباقاعده افعال  نام دارد. در صرف    (Stamm)  »ریشه«ماند  باقی می 

متناسب با  فعل،    که به ریشۀصرف افعال باقاعده به این شکل است    ۀ شیوکند.  نمی

 د.  شومی اضافه  جدول اینی هایکی از پسوند، (Subjekt) نهاد

 

 machen پسوند 

 مفرد من   e mache ich- دهم انجام می 

 تو st machst du- دهی انجام می 

 او t macht er/sie- دهدانجام می 

 محترمانه مفرد یا جمع  شما  en machen Sie- دهیدانجام می 

Ich mache meine Hausaufgaben.  دهممن تکالیف منزلم را انجام می        .  

  wohnenو  )درس خواندن، یادگرفتن(    lernen)تحصیل کردن(،    studierenافعال  

 اند.  نیز از این دسته)سکونت کردن( 
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  نهاد 
شود یا صفتی  آن سخن گفته می   ۀجمله است که دربارآن قسمت از  (  Subjekt)نهاد  

 .  شودداده می به آن نسبت 

Erنهاد  heißt Peter.                                                     .او نهاد پتر نام دارد

Woher kommen Sieشما نهاد اهل کجا هستید؟                                  ? نهاد

Ich نهاد bin 40.                                                            .من  نهاد   چهل ساله هستم 

برعکس  نهاد باید به صورت مستقل در جمله وجود داشته باشد و  در زبان آلمانی،  

قابل    »من« و »شما«بالا،    هایدر ترجمۀ جمله مثلا   قابل حذف شدن نیست.    فارسی،

که دیگر این نکتۀ  .  ند قابل حذف نیست   Sieو    ichآلمانی    معادل  ولی در   ،هستندحذف  

اول شخص، دوم   یعنی)«  ص شخو در » )یعنی مفرد یا جمع بودن(  «  »تعداددر  نهاد باید  

 با فعل جمله همخوانی داشته باشد.  ( ،... بودنشخص 

 

   اسم 
رود و به کار می   هاپدیدهبرای نامیدن اشیا و  نوعی کلمه است که  (  Nomen)اسم  

، حرف اول هر اسمدر زبان آلمانی    دهد.همراه با فعل، رکن اساسی جمله را تشکیل می 

نوشته    ،جمله  حتی در وسط  اسم  Frauو    Morgenزیر،    در جملۀشود.  می بزرگ 

 .شودهم اسم خاص است و بزرگ نوشته می  Meyer.  ندهست

Guten Morgen Frau Meyer!                                  صبح بخیر خانم مایر! 

 



                                                                1فصل 

10 

  aus ۀحرف اضاف
این حرف  کنیم. استفاده می  ausکلمۀ م، از خواهیم بگوییم که اهل کجا هستیمی  وقتی

)اهل  «  woher»سؤال  به  باشد و در پاسخ  می   «، ازاهلِ» به معنی    ،فصلدر این    ،اضافه

 شود.  می کجا، از کجا( استفاده  

Woher kommst du? کجایی؟ اهل                                                       

Ich komme aus Österreich.                                    هستم.اتریش  اهلمن   

(  dem)مثلاٌ  حرف تعریف  بدون    Deutschlandجمله  من نام تمام کشورها    تقریبا 

، یک  ausکلمۀ  از کشورها پس از    یشمارمورد تعداد انگشت در  ولی  شود،  می استفاده  

، ترکیه،  سوئیسهای  کشور  مانند،  آیدمی نیز    معیّن خصوص از حرف تعریف  شکل ب

 و چند کشور دیگر.  ایران، عراق و ایالات متحدۀ امریکا

Ich komme aus der Schweiz/Türkei.          هستم. سوئیس/ترکیه  اهلمن  

Ich komme aus dem Iran/Irak.  هستم.                     ایران/عراق  اهلمن  

Ich komme aus den USA.  ایالات متحدۀ آمریکا هستم اهلمن                 .  

مورد   اضافۀ  Irakو    Iranکشورهای  در  حرف  از  تعریف  aus  بعد  حرف   ،dem   

تعریف    Schweizو    Türkeiکشورهای    .آیدمی  حرف    USAو کشور    derحرف 

 گونه به خاطر بسپارید. این فعلا  ترکیبات را این گیرد. می  denتعریف 
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   در حالت مفرد و جمعفاعلی ضمایر 
در فصل قبل با تعدادی از ضمایر فاعلی آشنا شدید. در جدولی که در ادامه آمده  

 شوید. است با تمامی ضمایر در حالت فاعلی آشنا می 

 ضمایر مفرد ضمایر جمع محترمانه 

Sie sie ihr wir sie er du ich 

)محترمانه،  شما  

 مفرد یا جمع( 
)دوستانه،  شما   آنها 

 بیش از یک نفر( 

او  ما 
 )مؤنث( 

او 
 )مذکر(

 من تو

معنای او  یکی مفرد به    :وجود دارددر جدول    sieبینید، سه ضمیر  میطور که  همین

  با حرف بزرگ   Sie ضمایر جمع به معنای آنها، و یکی   عنوان تحت  sieیک  ،  )مؤنث(

. رودبه کار می   هم برای جمع مخاطب  و  مخاطب، که هم برای مفرد  و معنای محترمانه

ت، با کمک فعل و با کمک محیط  نظر اس   مدّ  sieکدام  که  اینموقع خواندن، تشخیص  

شاید  ولی  در فارسی ندارد. مجزایی  ، معادلihr. ضمیر شخصی است پذیرامکانجمله 

      .گفت  «توها» شد در فارسی به جای آن می 

 

   هاصرف افعال در همۀ صیغه 
   کند. فعل تغییر نمی   ۀریش  افعال باقاعده،  صرف   درطور که در فصل قبل بیان شد،  همان

دقت کنید.  اند  تر تایپ شده پررنگ  زیرکه در جدول    machenبه پسوندهای فعل  




